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Gesunde Neugier entwickeln -
Health-Teamtraining

Ein hoher Krankenstand geféhrdet nicht nur die Unternehmensziele,
er belastet auch das interne Firmenklima. Zeigen Sie Interesse fur die
Gesundheit Ihrer Mitarbeiter und lernen Sie in einem der
weltberiihmten ungarischen Thermalbéder gemeinsam, wie man im
Alltag auf seine personliche Wellness achtet. Erndhrungsberater,
Heilpraktiker und Physiotherapeuten vermitteln Ihnen auf
spielerische Weise Informationen iber gesunde Lebensgewohnheiten.
Bestmdgliches Resultat: Ihre Mitarbeiter treffen sich zu Hause
regelmafiig zu sportlichen Aktivitaten, machen zusammen eine Didt
oder grunden eine Betriebsgruppe ,,Yoga in der Mittagspause”.
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